Erfurt 6. Einvergniigliches Resilienztraining mit Life Kinetik-Obungen
| ANDESHAUPTSTADY Balance & Resilienz-Center Erfurt
THURINGEN

Stadtverwalteng
PN |

Ansprechpartner  Karla Pense Bl & &
2\

Termin | 07.10.2025 10:30 bis 12:00 Uhr Q’ ;
Format | Workshop e‘ekzsma\"’
Crt Kinder— und Jugendbibliathek

MarktstraBe 21

39084 Erfurt
Teilnehmerzahl | Max. 24
Beschreibung Ein Mitmachvortrag fir Menschen zwischen 5 und 85,

die mit leichter Bewegung und wiel Spall ihre
kirperliche, geistige und seelische Werfassung stirken
mdachten. Perfektion ist nicht das Ziel, Aha-Effekte,
Freude an Spiel und mehr Selbstvertrauen sind jedoch
beabsichtigt. Sie werden ibberrascht sein, wie viele
Fihigkeiten in lhnen schlummern.

Erfurter Woche der seelischen Gesundheit

,Lass Zuversicht wachsen - Psychisch stark in die Zukunft”

6. bis 16. Oktober 2025 | kostenfrei
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